
　2026カヌースプリント日本代表選考会にアカデミー生２名、コーチ１名の計３人が出場しました。

【結果報告】

式地 友輪：U18/U17
男子カヤック1,000ｍ　準決勝８位敗退

樋口 蓮：U16/U15 男子カヤック1,000ｍ　Ｂ決勝８位

コーチ山本：女子カヤック500ｍ　準決勝７位敗退

　令和７年度 第２回全国高等学校カヌー選抜大会に高知県代表として嶺北高校から２名の選手が出場しました。

【結果報告】

高校１年生女子カヤックの部：中井一花(嶺北高校１年)　６位入賞

高校１年生男子カヤックの部：竹元楯(嶺北高校１年)　１３位

　翌週に日本代表選考を控えていたため、出場者数は少ない大会でした。

出場した２人は、昨年の４月にカヌーを始めたばかりの選手で、

初めての全国大会にとても緊張していましたが、「レースを楽しむことができた」

と語ってくれました。

◆選抜大会（3月20日～22日　京都府京丹後市 久美浜湾カヌー競技場）

　今年は早明浦ダムの減水に伴い、水上練習は週に１回の須崎練習で確保することしか

できず、思うようにパフォーマンスを上げていくことができませんでした。

その中でも今回チャレンジしたことは必ず今シーズンへの経験に繋がると信じて、

ここから夏に向けて全力疾走で駆け抜けていきたいです。

応援ありがとうございました！引き続きよろしくお願いいたします！！

さめうらカヌーアカデミーの取り組み
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　男子カヤックチームより、カヌーテラスのパドルプールをトレーニングで活

用したいとの要望を受け、１月中旬ごろから週に１回練習で施設をご利用いた

だきました。この機会に合わせて、アカデミー生との交流の機会を特別に設け

ていただき、パドルプールでの練習の見学の他、エルゴマシンでのテクニック

指導やウエイトトレーニングの指導もしていただきました。
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土佐町スポーツコミッションについて
　湖の駅さめうらレイクタウンにある「さめうらカヌーテラス」「さめうらテントパーク」の施設管理運営、地域
のスポーツクラブ「さめうらカヌーアカデミー」の運営に加え、まちの活性化を目指す連携事業にも活動の場を
広げ、「スポーツ・健康まちづくり」事業としてスポーツ体験の機会作りや、スポーツによる人の交流作りに取り
組んでいます。その取り組みをより身近に感じていただけるようにニュースレターをお届けしています。

◆日本代表選考会（3月25日～3月28日　香川県坂出市 府中湖カヌー競技場）

◆ナショナルチーム練習見学会の実施（2月21日）

４月１２日(日)　高知県春季大会　＠須崎市

５月２４日(日)　高知県高等学校総合体育大会　兼　高知県予選会　＠須崎市

６月２１日(土)・２２日(日)　四国高等学校総合体育大会　＠須崎市

◆今後の大会参加予定

 　子どもたちは片時も目を離さず、いつにもなく真剣な表情で選手たちを見つ

め、日本トップレベルのパワーに圧倒されていました。学びの多いとても貴重な

経験となりました！
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◆湖の駅さめうらレイクタウン
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

さめうらカヌーアカデミーコーチ

髙木 湧稀
（たかぎ　ゆうき）

詳細はウェブサイトやチラシをご覧ください。

RVパークさめうらテントパークのモニターイベントを実施！（3月20日～21日）

◆新スタッフ紹介　
さめうらカヌーアカデミー卒業生が、
　　土佐町地域おこし協力隊として着任！

◆土佐町スポーツコミッション

インスタグラム配信中！

【発行元・お問い合わせ】一社）土佐町スポーツコミッション
住所：土佐町田井146-1　　TEL: 0887-72-9990　代表アドレス:
general.inc@tosacho-sc.jp

～編集後記～作成担当 松田
より：湖の駅がシーズンインの時期となりました。みずうみ開きイベントをきっかけに今年度も地域

内外から多くの方に来ていただけるよう盛り上げていきます。ぜひお気軽にお越し下さい！

◆さめうらカヌーアカデミー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

インスタグラムのアプリをスマートフォンに入れて、下の二次元バーコードを
スマートフォンで読み取ると、活動やイベント情報を見ることができます。

取り組みやイベント情報
を配信しています。
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さめうら湖での日々の練習風景
や大会のことなどを配信してい
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

観光向けにさめうら湖やキャンプ
場の風景、週末ケーキの日などの
イベント情報を配信しています。　　　　　　　　　　

◆今後のイベント予定

さめうら湖の水位が足りず
ダム下の吉野川に場所を変
更して実施しました。

　昨年11月、テントパーク内にオープンした【RVパークさめうらテント
パーク】に、8組計23名のモニターの皆さんにお集まりいただきました。
今後の施設運営や嶺北地域での車中泊観光の可能性について検討するた
め、施設のご利用とさまざまな体験をしていただき、ヒアリングやアン
ケートにお答えいただきました。
　日頃から車中泊旅行・ペット同伴旅行を楽しまれている方々の視点か
ら、施設の改善点や、地域の魅力と組み合わせた湖の駅の楽しみ方など
についてご意見をいただきました。このRVパークに来る理由を探れる機
会となりました。今後の運営改善に繋げていきます。
ご協力いただいた嶺北の事業者の皆様、ありがとうございました。

2

◆テントサウナ体験　
サウナGO土佐さん

◆土佐あかうしBBQ　
道の駅土佐さめうらさん　

◆カナディアンカヌー体験　そらみるさん

◆ドッグラン

◆さめうら荘特製オードブル
◆Gペットフードひのでやさん

◆アグリドマーニさん

経歴：
千葉県出身
高知県立嶺北高等学校卒業
日本体育大学卒業
一言メッセージ：
「さめうらカヌーアカデミーの選手が１人でも多く表彰
台に上がれるように指導を頑張りたいと思います！」
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