
さめうらカヌーアカデミーの取り組み

　高知県高等学校男・女カヌー競技冬季大会 兼 高知県カヌー協会中学生冬季大会に参加しました。

種目は5000mで、シングルのみの大会でした。以下、結果報告になります。

【女子カヤック部門】２位：中井 一花 (嶺北高校１年)

【男子カヤック部門】２位：上土井 亘 (嶺北高校１年)　３位：和田 崇音 (嶺北高校２年)　

                                             ５位：竹元 楯 (嶺北高校１年)　１０位：筒井 亮太 (嶺北高校１年)

【中学生の部男子カヤック部門】優勝：加藤 幸太郎 (さめうらカヌーアカデミー)

 ※式地友輪、田岡澄人はレーンアウトのため失格。
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 　全高知強化事業として県内５校から男子カヌー部員８人が選抜され、式地友輪

とコーチの山本が参加してきました。２日間の練習では、合計４部練で計45㎞近

くを漕ぎ、走りました。佐賀県からは神崎高校、鳥栖工業高校の選手、監督さんと

合同で練習させていただきました。

　皆さん元気が良く、水上練習中でも、すれ違う部員全員に「ファイト！」と声

を掛け合う姿がとても印象的で、初日はその活気に圧倒されていた高知県メンバー

も、最終日には自ら声を出すようになり、少し声が枯れていたのが印象的でした。

２日間とてもハードな練習でしたが、とても貴重な機会を頂きました。今回の経験

をチームに帰っても還元できるように努めていきたいです。

　今年は高校生のみの出場となり、一般

男子の部にて２チームが参加しました。

全体８位と１３位という結果で今年も歯

が立たず…。結果としては大惨敗でした

が、１チームが敢闘賞に選ばれメンバー

は大喜びでした。

来年こそトップ３入りを目指します！

◆土佐町駅伝に参加！(1月11日)
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土佐町スポーツコミッションについて
　湖の駅さめうらレイクタウンにある「さめうらカヌーテラス」「さめうらテントパーク」の施設管理運営、地域
のスポーツクラブ「さめうらカヌーアカデミー」の運営に加え、まちの活性化を目指す連携事業にも活動の場を
広げ、「スポーツ・健康まちづくり」事業としてスポーツ体験の機会作りや、スポーツによる人の交流作りに取り
組んでいます。その取り組みをより身近に感じていただけるようにニュースレターをお届けしています。

◆冬季大会結果報告(1月17日)

佐賀合宿に参加してきました！(1月4日～7日＠佐賀県)

新年一発目の試合でしたが、全体でも失格者が多く、

順位が繰り上がった選手たちも複雑な表情を浮かべて

いました。今後同じミスをすることがないよう、普段

の練習から気を引き締めなおして、次の大会に向けて

また練習に励んでいきます。今後とも応援のほどよろ

しくお願いいたします！
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◆湖の駅さめうらレイクタウン
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　当日は、ももじゅさんによる着物の
着付けの他、写真撮影、ベトナム雑貨
やケーキ販売、耳つぼマッサージなど
の企画もあり、賑わいが見られまし
た。着物でお越しの方もいらっしゃい
ました。

イベント開催レポート！ 1/24(土)～25(日)「スポーツに出会うウィークエンド」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご参加ありがとうございました！

③番外編　1月25日(日) 　 午前中の野球教室！

◆3月20日(金祝)～21日(土)　RVパークオープン記念！モニター
イベント
◆3月20日(金祝)～22日(日)　RVパークオープン記念！湖の駅サ
ンクスキャンペーン
◆4月19日(日)　さめうら湖みずうみ開き
◆4月29日(水祝)　カヌーアカデミー体験会

◆土佐町スポーツコミッション

インスタグラム配信中！

【発行元・お問い合わせ】一社）土佐町スポーツコミッション
住所：土佐町田井146-1　　TEL: 0887-72-9990　代表アドレス: general.inc@tosacho-sc.jp

～編集後記～作成担当 松田 より：水位が減るさめうら湖を見に来られるお客様も増えています。春からの湖の駅を盛り上げてい

くイベントも今後予定しています。法人の取り組みにご意見やご要望がありましたら下記連絡先までお気軽にご連絡ください！

◆さめうらカヌーアカデミー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

インスタグラムのアプリをスマートフォンに入れて、下の二次元バーコードを
スマートフォンで読み取ると、活動やイベント情報を見ることができます。

取り組みやイベント情報
を配信しています。
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さめうら湖での日々の練習風景
や大会のことなどを配信してい
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

観光向けにさめうら湖やキャンプ
場の風景、週末ケーキの日などの
イベント情報を配信しています。　　　　　　　　　　

◆今後のイベント予定

　少年野球チーム嶺北ジュニアと土佐町中学校野球
部のみなさんに、高知ファイティングドッグスのラ
シィナ選手と稲次氏による野球教室を実施しまし
た。普段とは違った練習方法でラシィナ選手との交
流を楽しみました。

詳細は追ってチラシやSNSでお知らせします！

「カヌーテラスやテントパークを活用したい」
などありましたら、ぜひご相談ください！

　ライフスポーツ財団様による支援のもと、「スポーツ鬼ごっこ」や、
モニターを見ながら自転車を漕いで競輪選手になりきれる「サイクルタ
イムトライアル」、「野球」、「競技カヌートレーニング」、「モルック」な
どの体験を県内の団体様とともに実施しました。約70名の親子が参加し
体験を楽しんでくれました。実施団体様の他、運営には土佐町ハピネス
スポーツクラブさんや、カヌーアカデミーの高校生、龍馬学園の留学生
が関わってくれました。たくさんのご参加ありがとうございました。

①1月24日(土) 高知ファイティングドッグス株式会社 北古味氏講演会!

　あじさいホールで実施した講演会では、高知FDがスポーツと国際交
流の力で地域課題に取り組んでいることや、ブルキナファソから来日
し選手となったサンフォ・ラシィナ選手が野球と出会って広がった人
生についてお話しいただきました。また、北古味氏が携わる龍馬学園
から、ネパール出身の留学生リヤさんも登壇し、踊りの披露や高知で
の生活について語ってくれました。多様な角度から高知を盛り上げる
3名にパワーをもらえた時間となりました。

施設管理マネージャー　矢野

②1月25日(日)  午後　親子で楽しむスポーツ体験DAY

さめうらテントパーク×土佐れいほくの湯コラボ企画　
キャンペーン実施中！（対象期間：2/1～3/19　30組様）

カヌーテラスで「着付けのももじゅさん」による
イベントが実施されました！　2月7日(土)

遊びながら挑戦！

選手と交流も！
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　対象期間のテントパーク宿泊者先着30組様に、
「モンベルアウトドアヴィレッジ本山」様と連携
した「土佐れいほくの湯」入浴券とカヌーテラス
でのウェルカムドリンク提供を実施し、冬季の滞
在促進を図っています。


