
　5月26日(月)、須崎市立スポーツセンターカヌー場で開催された「高知県高等学校体育大会 カヌー競技の
部」にてインターハイ予選が行われ、嶺北高校生の4名が２人乗りと４人乗り種目でインターハイへ出場する
こととなりました。現在8月の大会に向けて猛練習中です。応援どうぞよろしくお願いいたします！

���������さめうらカヌーアカデミー⽣ 祝�インターハイ出場!!

★「高知県高等学校体育大会 カヌー競技の部　大会結果★ 　　全て嶺北高校生
★K-2（2人乗り） 1位　 (3年)近藤楓真・(1年)式地友輪
★K-4（４人乗り）1位　 (3年)近藤楓真・(2年)和田崇音・(1年)式地友輪・上土井亘
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⼟佐町スポーツコミッションについて

 湖の駅さめうらレイクタウンにある「さめうらカヌーテラス」「さめうらテントパーク」を⼟佐町の指定

管理で運営をしている⼀般社団法⼈⼟佐町スポーツコミッションです。町のみなさまに、スポーツコミッ

ションが取り組んでいることをお届けしたいと思い、2024�年12⽉からニュースレターを発⾏しています。

新しい取り組みや、明るい話題を地域のみなさまにお届けしていきたいと思います！

1

(近藤)

(和田) インターハイに向かって張り切って練習しています。筋肉をフルに使って頑張ります！
(式地) 今はまだまだ実力不足ですが夏に向けてさらなる追い込みをかけ、1年生で上位入賞を目指したいです！！！
(上土井)インターハイ優勝目指して全力でがんばります。応援よろしくお願いします。

インターハイは８月1日～５日の期間で、島根県のカヌーパークみさとカヌーレIMAIで開催されます。
次回号にて結果をご報告します！

　各都道府県の予選を突破してきた高校生たちが全国
から集まり、日本一を競う大会です。500m種目だけ
でなく200m種目も開催され、1/100秒という僅かな
差で勝敗が決まる白熱したレースが展開されます。
今年出場する2人乗りと4人乗りは、息を合わせた漕
ぎが求められ、チームワークが不可欠です。水面を全
力で駆け抜ける選手たちの迫力あるレースに魅了さ
れ、全国から集まる選手や監督、保護者の方々の声援
が会場いっぱいに響き渡る特別な大会です！

今までやってきたことを全部出し切り悔いの残らないように全力で頑張りたいです！みんなを引っ張って上位
入賞目指して頑張ります！応援よろしくお願いします！

近藤 式地 和田 上土井

インターハイ出場

4名からのコメント

カヌーのインターハイってどんな大会？

4人乗りカヌーは
10ｍほどの長さ！



◆みんなの森との協働川づくり事業　川の運動会
　7月22日（火）＠地蔵寺川
◆さめうらテントパーク 女子グループキャンプイベント
　9月6日（土）～7日（日）
◆さめうらカヌーテラス5周年イベント　
　9月21日（日）

　

◆「とさんぽ」企画
①プロバーテンダーとアマチュア落語家が演出する、
　極上の一夜BAR「SAMEURA」×観月の寄席　10月10日（金）
②電動自転車サイクリングツアー「電チャリでラクして絶景、目指せ
「三樽権現の滝」！　10月22日（水）＆ 29日（水）
◆第2回さめうら湖国際カヌーフェスティバル2025
　11月2日（日）（※予定）
イベント 詳細はインスタグラム等でお知らせしていきます！
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◆湖の駅さめうらレイクタウン
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

今後の予定

　4月29日(火・祝)には、さめうらカヌーアカデミーの
体験会を行い、嶺北内外から参加してくれました。参
加者からは「想像よりもスピードが出て楽しかっ
た！」などと感想をいただいました。

9月21日(日)には、さめうらカヌーテラス5周年イベン
トを開催します！
現在イベント企画準備中ですので、ぜひ遊びに来てく
ださい。

◆土佐町スポーツコミッション

２

インスタグラム配信中！

【発行元・お問い合わせ】一社）土佐町スポーツコミッション
住所：土佐町田井146-1　　TEL: 0887-72-9990　代表アドレス: general.inc@tosacho-sc.jp

～編集後記～作成担当 松田 萌美より：こんなスポーツイベント企画があれば嬉しい、こんなことを一緒にできないか
などのご意見やご要望がありましたら下記連絡先↓松田までお気軽にご連絡ください！

◆さめうらカヌーアカデミー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

インスタグラムのアプリをスマートフォンに入れて、下の二次元バーコードを
スマートフォンで読み取ると、活動やイベント情報を見ることができます。

取り組みやイベント情報
を配信しています。

tosacho_sc sameura_canoe_academy

さめうら湖みずうみ開き2025開催レポート

さめうら湖での日々の練習風景
や大会のことなどを配信してい
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

観光向けにさめうら湖やキャンプ
場の風景、週末ケーキの日などの
イベント情報を配信しています。　　　　　　　　　

元気モリモリ食堂に参画させていただきました！
　5月25日と6月22日の日曜日に、みんなの森で開催された
「元気モリモリ食堂」にてモルック体験とさめうらカヌーア
カデミーによる陸地でのカヌー体験を実施させていただきま
した！モルック体験には元気な小学生がたくさん参加してく
れました！6月22日はあいにくの雨でしたが、テント内でカヌ
ー体験に挑戦してもらい、インターハイ出場生徒によるカヌ
ーの魅力紹介もさせていただきました。今後も、様々な形で
地域のイベントへ参加させていただきたいと思います。

　4月19日(土)～20日(日)に、さめうらカヌーテラスにて実施しまし
た。今回は、土佐町合併70周年と早明浦ダム管理開始50年を迎える
節目に、地域の自然の魅力・文化・歴史を再認識し、未来へつなげ
る特別な祭典として開催しました。ダムや土佐町の歴史を振り返る
資料展示や、そらみるさんによるカヌー体験の他、町内や嶺北地域
飲食店の皆さんによる出店、また新たな企画として音楽ライブ、も
の作り体験ワークショップ（多肉植物寄せ植え、ワイヤーアート）
などを行いました。

来場された方々からは、「カヌー日和で満喫できた！」
「自然を存分に感じられた」「子どもがモルック体験を
楽しめた」「もっともの作りイベントをやってほしい」
などとアンケートで感想をいただきました！


