
���料・�予�
スケジュール・�員�

10:00-11:30 個別相��① 事前予���⼤５�
11:30 -13:00 休�
13:00-14:30 ��� 事前予���員20�
14:30-16:00 個別相��② 事前予���⼤５�

ご予�・お問い�わせ TEL� 0887-72-9919

2024年9⽉29⽇(⽇)

場��さめうらカヌーテラス トレーニングジム
      �知�⼟�郡⼟��⽥井146�地１

   ���スポーツ指�者�び愛�者・����者・保�者
             ・スポーツ指�者を⽬指す�

主��⼀��団��⼟��スポーツコミッション
    （�知�⼟�郡⼟��⽥井146�地１）

 ⽣活や��が��したことで、�技者は�動��を積む��が失われ、
基�的な体⼒が�下しています。それが��の崩れとなり、この状�で�
�をすることはパフォーマンスの向上を�げるだけでなく、スポーツ傷�
を助�します。��を正し、�技者の�⼒が良い��となるよう、現場指
�者に必�な知識や�え�をお�えします。

10:00〜16:00


