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開幕！さめうら湖のみずうみ開き：穏やかな春日に水辺で過ごす特別な時間 

 

一般社団法人土佐町スポーツコミッション(所在地：高知県土佐郡土佐町)は、2024 年 4 月 27 日（土）～30 日

（火）に、湖の駅さめうらレイクタウンにて「さめうら湖みずうみ開き」を開催します。 

土佐町は四国の真ん中に位置し、西日本で最大規模の「四国の水がめ」としても知られる、さめうら湖（早明浦ダ

ム)を有しています。周囲を山々で囲まれたさめうら湖は風の影響を受けにくいため水面が穏やかで、小さな子ども

や初心者でも湖面アクティビティ体験がしやすく、リラックスして楽しめることができます。イベントでは、さめうら湖

の美しい自然を背景に、さまざまなアクティビティをご用意して皆様をお迎えします。 

メインアクティビティの①「カナディアンカヌー＆SUP 体験（4/28 日曜日）」、競技カヌーチームを体験しメンバー

と交流できる②「さめうらカヌーアカデミーの体験会＆BBQ（4/27 土曜日）」、地元で話題のケーキ屋さん提供の③

プレミアムケーキ＆土佐ポンチ販売（27 日～30 日の 4 日間）を行います。さめうら湖の大自然をゴールデンウィー

クのベストシーズンにお楽しみいただけます。 

 

■イベント概要 

イベント名称 ： さめうら湖みずうみ開き 

日時     ： 2024 年 4 月 27 日（土）～30 日（火） 10：00～17：00 

場所     ： さめうらカヌーテラス 〒781-3521 高知県土佐郡土佐町田井 146 番地１ 

公式サイト  ： http://mizuuminoeki.jp/ 

 

■みずうみ開きの意義と楽しみ方 

「みずうみ開き」は、春の訪れとともに湖の自然を楽しむための行事です。来場者の皆様には、湖畔でのレジャーで新

鮮な空気と水辺の景色を楽しみながら、カフェでは地元のスイーツなどを味わっていただけます。このイベントを通

して、私たちは土佐町の自然と文化を大切にしながら、訪れる全ての人々に喜びと癒やしの時間を提供したいと考

えています。 

 

カナディアンカヌー＆SUP 体験 

 

 

 

取材・イベント紹介をぜひご検討ください 

http://mizuuminoeki.jp/
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■主催団体：一般社団法人土佐町スポーツコミッション 

早明浦ダム(さめうら湖)とその周辺の豊かな自然環境を活かしたスポーツツーリズムの推進や、競技カヌーの振興、

アウトドア・アクティビティの創出など、スポーツと地域資源を掛け合わせた持続可能な町づくりに取り組んでいます。 

HP：https://tosacho-sc.jp/ 

 

■施設基本情報 

建物名称：さめうらカヌーテラス（湖の駅さめうらレイクタウン内、自然体験型観光拠点） 

土佐町は高知県で唯一「SDGs 未来都市」に選定され、持続可能なまちづくりに

取り組んでいます。本施設は自然環境への介入を最小限にとどめ、地域の独自

資産である早明浦ダム（さめうら湖）とその周辺の魅力を最大限味わってもらう

ことをコンセプトに整備。湖面アクティビティを核とした自然体験型観光拠点「湖

の駅 さめうらレイクタウン」を中心とした観光客、競技者、地域住民らの交流促

進を行います。 

建築場所：高知県土佐郡土佐町 146 番地 1 

建築構造：鉄筋コンクリート構造 1 階建て ／ 建物面積：延べ床面積 412m2 

施設構成：パドル練習用プール、ウッドデッキテラス、さめうら湖展望テラス、シャワー、更衣室、カフェ・ショップ、トレーニ

ングルーム、艇庫 

HP：湖の駅さめうらレイクタウン：https://mizuuminoeki.jp 

 

■アクセス 

＜車利用＞ 

高知自動車道大豊 IC から国道 439 号経由でいの町(吾北)方面へ 20 分。 

高知 IC から約 47 分、松山 IC から約 100 分、高松中央 IC から約 92 分、徳島 IC から約 110 分、岡山 IC から

約 132 分 

＜公共交通機関利用＞ 

高知駅前よりバスにて田井出張所下車。又は JR 土讃線大杉駅よりバスにて田井出張所下車。下車後タクシーにて

約 5 分。 

以上 

 

                                   

 【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】 

一般社団法人土佐町スポーツコミッション 

担当：松田 萌美 (Megumi MATSUDA) 

TEL：0887-72-9919  MAIL：megumi_matsuda@tosacho-sc.jp 

〒781-3521 ⾼知県土佐郡土佐町田井 146 番地 1 さめうらカヌーテラス内 
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